L4469GE.AU-00 SKU4469

rollierende Ernéhrung

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtsk

Formula 1 ohne Soja, Laktose und Gluten ist ein kdstlicher Shake mit einer perfekten
Mischung aus hochwertigem Protein, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen.
Formula 1 bietet sowohl eine hervorragende Erndhrung als auch praktischen Genuss.
GenieRen Sie Formula 1 als nahrhaftes Frihstick, MittagAbendessen, um lhrep
aktiven Lebensstil und lhre Gewichtsmanagementziele zu unterstutzen*.
Formula 1-Shake enthalt 25 Vitamine und Mineralstoffe, einschlieflich Vitamin P
das zur normalen Funktion des Immunsystems beitragt, und Vitamin C, das zu
Verringerung von Midigkeit und Ermidung beitragt.

OHNE SOJA, LAKTOSE UND GLUTEN

26 g Portion mit
250 ml fettarmer
Milch (1,5 % Fett)

Nahrwertangaben
Eine Portion: 26 §ortionen pro Behélter: 19
Pro 100 g
Energie................oe 1468 kJ
350 keal
Fett....ooooo 880 i
davon:
geséttigte Fettsauren.......... 11

einfach ungesattigte Fettsauren. 1,1 g.
mehrfach ungeséttigte Fettsaureri’, 4 g.

26 g Portion mit
250 ml Sojadrink
(angereichert)

Formula 1 ohne Soja, Laktose und Gluten wird aus Erbsenprotein und veganer Formula 1

Kohlenhydrate................... 274.
Zutaten hergestellt und enthélt keine kiinstlichen Farbstoffe. )

davon: Zucker ..

Sie mussen nicht mehr zwischen gesunden Mahizeiten und Komfort wéhlen — der G eS u n d e I\/I ah I Z e It Eﬁ,y;séslt?.ﬁ.e.' . | %S g:
Formula 1-Shake ist schnell und einfach zubereitet! SAlZ Y TR g
VERZEHRSEMPFEHLUNG: GenieBen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als nahrhafte x:g\n"{'r:’\f 1169 g RE %ﬁ’g‘; 340 g RE% Egﬂ; 451 RE% Eg":/*
Mabhlzeit. Vor Gebrauch die Packung vorsichtig schitteln, da sich der Inhalt absetzen kann. = = . PATIITA e - 0 GO A 90 70
Um einen leckeren glutenfreien Shake ohne Sojazusatz zuzubereiten, mischen Sie zpei Nahr-Shake Getrankemix x:{gm:ﬂ [E) - : 32593%% : %2922 - -40% .. : = %32
Messloffel Pulver (2§ mit 250 ml kalter, fettarmer Milch (1,5 % Fettgehalt) oder fiir eipen . . . . . S B L R
glutenfreien Shake ohne Laktosezusatz, mit 250 ml angereichertem Sojadrink. Geniefden Sie Mahlze|tersatz fur ene gerChtSkOﬂtrOHlefende wgm:ﬂé v 11170#3 ﬁéﬂz . ggaﬁ
dieses Produkt im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Emahrung sowie eiEmé_hrung/ flr eine gesunde Ernahru ng Thiamin. . ... 14mg.. . 121%. .. 390
gesunden, aktiven Lebensstil. Weitere Shake-Rezepte und Serviervorschlage finden Sie auf Riboflavin ..20mg...143%... L T71%
MyHerbalifeShake.com * 25 Vitamine und Mineralstoffe Niacin. ... 23mgNE...144%. .. 439
Proteinreich VitaminB6.................... 17mg...121%... ...38%
. . ° A 0 0
Schnelle und einfache Zubereitung folsaure. ... -z o e 38
Biotin......... L T3Hg.. .. 146 %. .. ...38 %
—_— Pantothensure. ................ 12mg...200 % ...57T%
MINERALSTOFFE
Kalium. .. ...90%... ...39%
'_'_ + + Calcium. . A%, ...50 %)
a Phosphor L12%. 11509
2 Messloffel 250 ml fettarme Milch schitteln oder Magnesium, ~15%.... - 40%
oder angereichertem Sojadrink mixen E:rS]En ------ %ggojo ‘51;40
...... .. 0... e 0|
) - - . - . Kupfer. ...160%... ...84%
* Zur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einef kalorienarmen Mangan L.220%. .. ...65%
Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten Selen ... 147 %. .. .49 %
pro Tag mit einem késtlichen Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahlzgit zu sich. Chrom.. ....225%... ...58%
* Zur Unterstiitzung der ausgewogenen Erndhrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von eifer der Molybdén .. 146%... ...38%
taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt Jod. .o .. 146 % ...38%

** Referenzmengen

12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch

9 g Zucker pro Portion stammen aus Sojadrink
ZUTATEN: Erbsenprotein-Isolat (45 %), Fruktose, Inulin, glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer, Férberdistel6l, Kaliumphosphat,
Mineralmischung (Calciumcitrat, Magnesiumoxid, Eisenfumarat, Natriumselenit, Zinkoxid, Chrom-(Ill)-Chlorid, Mangancarbonat,
Kupfercitrat, Kaliumiodid, Natriummolybdat), Emulgator (SonnenblumenlecitRibpibsalogispubeer, Aromen,

dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Ersetzen Sie daher eine Mahlzeit pr

kostlichen Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu sich.
Erreichen Sie Ihre taglichen Kalorienziele, indem Sie zusatzlich auch nahrhafte Snacks konsumigren.
Mit geschlossenem Deckel kiihl und trocken lagern.
30 Tage Geld-zurlick-Garantie. Dieses speziell formulierte Produkt ist nur tiber selbsténdige Herpalife Nutritisiz
Mitglieder erhaltlich.

Tag mit einem

Dieses Produkt ist als Teil einer kalorienarmen Eméahrung zusammen mit anderen Nahrungsmitteln und in Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), Farbstoff (Betenrot), Vitaminmischung (L-Ascorbinsdure (Vit. G) Q/lacetat

Verhindung mit regelmaRiger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf, taglich gentigend Fliissigkeit zu sich (Vit. E), Nicotinamid (Niacin), Retinylacetat (Vit, A), Calcium-D-pantothenat (Pantothensure), D-Biotin (Biol s = 30!

zu nehmen. Es ist wichtig, diese Anweisungen genau einzuhalten. (Vit. D), Pteroylmonoglutaminsdure (Fols&ure), Phyllochinon (V.!t..K), Pyndoxmhygrochlonq (Vit. B), Ribo ayi 2.

Herbalife Nutrition rat, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt zu konsultieren Thiaminhydrochlorid (Vit. B1), Cyanocobalamin (Vit. B12)), natiirliches Aroma, Stiungsmittel (Steviolglycogi O Grid,
L-Methionin, Papaya-Fruchtpulver, Petersilienkrautpulver, Blaubeere-Fruchtpulver, Granatapfel-Fruchtpulver, =8

Ein gesundes Gewichtskontrollprogramm sollte eine moderate Kalorienaufnahme, eine ausgewdgene Ernah 5

sowie regelmaRige korperliche Aktivitét beinhalten. Siliciumdioxid). StiBungsmittel aus natiirlicher Quelle. ©D

Al

Formula 1 ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erahrung/ fiir eine gesunde Efnéhrung, mit NZLj’/Bol((j)%llandwirtschaftlichen Zutaten stammen aus biologischem Anbau < ui
Zucker (Fruktose) und Siungsmittel (Stevia). _ Vertie durch: A — %
Mindestens haltbar bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOUR@R.LL’Z‘) — — §
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