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¢ Reich an EPA und DHA

¢ Angenehmer

Zitronengeschmack

Ornega-3 Total Zitrone:
PZN: 4524935

Omega-3 Vegan Zitrone:
PZN: 4383335
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gegen Rheu.a

Die »richtigen« Fettsduren sind Entziindungshemmer

®Entziindungen natiirlich
entgegenwirken mit
Omega-3-Sauren.

Getty

Positive Wirkungvon EPAund
DHA konnte in Test mehrfach
bestatigt werden.

Natiirlich. Dass wir mit ei-
ner geeigneten Erndhrung
unseren Koérper optimal
unterstiitzen konnen, ist
weithin bekannt. Dass wir
aber sogar im Krankheits-
fall den Einsatz von chemi-
schen Medikamenten re-
duzieren bzw. substituie-
ren koénnen, dringt erst
langsam ins kollektive Be-
wusstsein.

Omega-3-Fettsduren. Ei-
nen besonders positiven
Einfluss auf entziindliche
Prozesse wie Rheuma ha-
ben Omega-3-Fettsduren.

Auf Art und Dosierung

kommt es besonders an
Unterschiede. Es gibt Men-

schen mit rheumatischen

Ansprechpartnes
achen Ergonomte'

eich fuhren wir individuelle Betten in ver-
Arten und (Sonder-)Grof3en und naturlich

ich eme groﬂe Auswahl an ergonomlschen
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ENEHMEN MIT T A

Beschwerden, ‘die bereits
hohe Mengen an Omega-3-
Fettsduren einnehmen. In
einem Essloffel (8 ml) Lein-
6lsind ca. 4 gdavon enthal-
ten. Doch bleibt die ent-
ziindungshemmende Wir-
kung zumeist aus. Weil:
Tier oder Pflanze.In Leinol
ist nur die pflanzliche
Omega-3-Fettsdure Alpha-
Linolensdure kurzALA ent-

halten. Allerelevanten Stu-

dien zur Wirkung von
Omega 3 bei rheumatoider
Arthritiswurden mitFisch-
01 und somit mit den Ome-
ga-3-Fettsduren EPA und
DHA gemacht. !
Diese beiden Omega-3-

Fettsduren befinden sich -

in fettem Fisch, Fischol

oder auch in Algenol.
Dierichtige Dosis ist aus-

schlaggebend: Ein Behand-
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lungserfolg kann erst ab
2 g pro Tag (besser noch bis |
zu 4 g) verzeichnet wer-
den.

Algendl: Optimal
fiir Veganer

Versorgung. Auch Perso-
nen, die sich frei vontieri-
schen Lebensmittelner-
nahren, missenauf dje
wertvollen marinenOme-
ga-3-Fettsaurennicht ver-
zichten.

Pflanzliches Algentl wird
aus der Mikroalge Schizo-
chytriumsp. gewonnen
undenthalt g
ebensodie
wichtigen
Fettsauren
EPAund
DHA.
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| I Boxspringbetten
| B Massivholzbetten
i Polsterbetten



