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. RosaKainrath GmbH
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SN G esinde Gelenke [N
bisins hohe Alter [

erhalten.

E1n1ge Lebensrmttel wuken sich ungunstlg auf den Korper aus

Den Verlauf des Gelenksver-
schleiBes mithilfe des Spei-
seplans beeinflussen.
VerschleiB. Gelenke nut-
zen sich im Laufe des Le-
bens ab. Sie werden weni-
ger beweglich und kommt
es zu Entziindungen, ist
dieser Prozess auch mit
Schmerzen verbunden.
Neben Faktoren wie
Ubergewicht, intensiven
Belastungen oder Fehlstel-

lungen hat auch die Erndh-
rung einen wichtigen Ein-
fluss auf die Gelenke.

Ist der Kdrper zu sauer,
fordert das Entziindungen

Reduziert. Fleisch- und
Wurstkonsum sollte nach
Moglichkeit eingeschrankt
werden. Eine hohe Konzen-
tration an Arachidonsidure
ist in Schweinefleisch und
daraus hergestellten Pro-

dukten enthalten - sie for-
dert Entziindungen und
damit auch Schmerzen.
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Zucker gilt als Krankma-

cher im Allgemeinen. Der
Koérper wandeltihn in Sdu-
renum, die das Krankheits-
bild der Arthrose weiter
verschlechtern. Gleiches
gilt auch fiir Alkohol.

Gut. Besonders wohltu-
end sind etwa ,gute* Ome-
ga-3-Fettsduren aus Fisch.

Speziell fiir kleinere Gelenke wie z. B. Finger geeignet

Ice Power Arthro Creme lindert Schmerz

in der Apotheke
erhaltlich. L

Das Original aus Finnland:

Arthro Creme zur kithlenden
Behandlung der Gelenke.
Produkttipp. Ice Power
Arthro Creme isteine ein-
zigartige Kiihlcreme zur
Behandlung zahlreicher

- Gelenkprobleme, Der Ice-

Power-Kiihleffekt wird

durch Glucosamin, Chon--

droitin und MSM verbes-
sert, die fiir das Wohlbe-
finden der Gelenke we-
sentlich sind.

Erhéltlich als 60-g-Tube -

inThrer Apotheke.
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